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Résumé  

Dans le contexte pluriel de crise permanente et rémanente qui surplombe la République Démocratique du Congo, 

notre pays en général et la ville de Kinshasa, sa capitale, en particulier, nous avons constaté que la détérioration 

et l’amplification des comportements sexuels désordonnés en milieu urbain des jeunes devenaient un fléau.  

La problématique concerne d’abord l’ensemble des motivations profondes de ces comportements – problèmes, 

ensuite elle soulève les points saillants des mécanismes de renforcement par lesquels les jeunes de Kinshasa en 

sont arrivés à un tel point qu’il ne serait pas exagéré de qualifier de paroxysme. Leur description et classification 

minutieuse rendraient plus fin le diagnostic psychologique et le diagnostic social.  L’étude de cas a permis de 

caractériser le profil de personnalité des jeunes qui produisent des comportements sexuels désordonnés (CSD) en 

milieu urbain.  

Un échantillon de 430 jeunes a été soumis à un questionnaire d’enquête psychosociale et 6 sujets ont été analysés 

en profondeur et en détail avec un questionnaire guide d’entretiens psychologiques et des tests projectifs pour la 

détermination du profil de personnalité ou l’évaluation de la personne dans son dynamisme psychologique.  

L’étude a identifié 11 comportements sexuels désordonnés en milieu urbain de Kinshasa avec leurs causes ; les 

modes d’acquisition des dits comportements comprenant l’insight, le conditionnement opérant et l’apprentissage 

vicariant ; le classement interne, la spécificité de Kinshasa avec ses facteurs d’influence et le profil de personnalité 

prémorbide des jeunes affichant avec ostentation les comportements sexuels désordonnés.  

Mots  clés :  diagnostic,  comportements  sexuels  désordonnés,  causes,  jeunes, 

paroxysmalité, profil de personnalité, mode d’acquisition, classement interne  

Abstract   

In the plural context of permanent and persistent crisis that overhangs the Democratic Republic of Congo, our 

country in general and the city of Kinshasa, its capital, in particular, we have found that the deterioration and 

amplification of disorderly sexual behavior in urban areas young people became a scourge.  

The problematic concerns first all the deep motivations of these behaviors - problems, then it raises the salient 

points of the reinforcement mechanisms by which the young people of Kinshasa arrived at such a point that it 

would not be exaggerated to qualify of paroxysm. Their careful description and classification would make the 

psychological diagnosis and the social diagnosis more complete. The case study has been used to characterize the 

personality profile of youths who produce disordered sexual behavior (CSD) in urban settings.  

A sample of 430 young people was subjected to a psychosocial survey questionnaire and 6 subjects were analyzed 

in depth and in detail with a questionnaire questionnaire of psychological interviews and projective tests for the 

determination of the personality profile or the evaluation of the person in his psychological dynamism.  

The study identified 11 disordered sexual behaviors in urban Kinshasa with their causes; modes of acquisition of 

said behaviors including insight, operant conditioning and vicarious learning; the internal ranking, the specificity 

of Kinshasa with its influencing factors and the pre-morbid personality profile of young people ostentatiously 

displaying disorderly sexual behavior.  
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Keywords: diagnosis, disorderly sexual behavior, causes, youth, paroxysmality, personality profile, mode of 

acquisition, internal classification  

I. Introduction  

Le comportement sexuel humain est plus ou moins fondamentalement liéà la procréation, à la 

reproduction de l'espèce humaine. Autrefois réservée aux seuls adultes dans le cadre du mariage, 

l'activité sexuelle humaine dépasse aujourd'hui les frontières d'âges et de statuts sociaux.  

Dans le contexte pluriel de crise permanente et rémanente qui surplombe la République Démocratique 

du Congo, notre pays, en général et la ville de Kinshasa, sa capitale, en particulier, l‟explosion des 

comportements sexuels hors normes est devenue un véritable problème de santé publique et un message 

important dans le processus d‟acquisitions d‟une identité sexuelle en milieu des jeunes.  

En menant cette étude, nous visons à déterminer les facteurs qui concourent à la production et à la 

détérioration des comportements sexuels en milieu des jeunes et à analyser la personnalité des jeunes 

adoptant ce type de comportement.  

En effet, nous assistons actuellement à une explosion des comportements sexuels désordonnés (CSD), 

hors normes, non codifiés particulièrement en milieu des jeunes. Nous avons constaté et/ou observé 

quelques faits sur lesquels est assise la présente problématique.  

Les jeunes, garçons et filles, portent des habits indécents ;les jeunes filles développent les seins, les 

fesses qu'elles exposent au public par le port abusif des tenues débridées, la confusion dans l'habillement 

des jeunes soulève un problème d'identité sexuelle ;les jeunes filles perdent très tôt leur virginité; et 

s'adonnent aux expériences sexuelles précoces, devenant ainsi des mères précoces, des mères 

célibataires,... l'existence en milieu des jeunes des codes de conduites sexuelles telles :le "chic-choc-

chèque", les "bana nioka", les "nzombo le soir", les "mushina", etc. caractérisées par la rage de ravager 

et de piller sexuellement et financièrement les hommes.  

Les garçons s'illustrent par des violences sexuelles, la recherche effrénée de ressembler aux filles. Les 

garçons consomment des produits aphrodisiaques pour se livrer aux relations sexuelles collectives et 

aux violences sexuelles. Les jeunes filles comme les garçons intensifient l'activité sexuelle 

préconjugale.  

Tous ces comportements sexuels sont désordonnés, non conformes à la règle, à la morale, au bon ordre, 

agités, déréglés, effrénés, excessifs et dissolus.    

Tel est l'essentiel des faits constatés et/ou observés et évoqués qui ont conduit à circonscrire la 

problématique résumée dans les trois questions suivantes :  

- Pourquoi la détérioration et l'intensification des comportements sexuels à problème en milieu 

des jeunes de Kinshasa ?  

- Comment se présentent ces comportements dans leur singularité en milieu des jeunes ?  

- Comment se présente le profil de personnalité des jeunes qui en sontauteurs, victimes et témoins 

?   

Eu égard aux questions posées, nous avons formulé les hypothèses suivantes :  

1. Dans le contexte d'une crise plurielle en tout, pour tout et partout, la détérioration des 

comportements sexuels en milieu des jeunes serait la conséquence de l'échec éducatif et/ou de 

son état carentiel.  

2. Les comportements sexuels désordonnés prendraient plusieurs formes en fonction des modes 

d‟acquisition.   
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3. Les jeunes produisant des CSD manifesteraient une structure de personnalité pré-morbide ou 

de type névrotique.  

  

II. Mise en perspective des concepts-clés  

Par comportement sexuel désordonné (CSD), il faut entendre des manifestations sexuelles humaines qui 

se caractérisent par la recherche excessive du plaisir, ne respectant pas les normes biologiques, 

psychologiques et surtout sociales ou culturelles, les traditions, la culture du milieu ni la morale et les 

règles généralement admises en la matière.  

Etymologiquement, le paroxysme est le plus haut degré, le plus haut point d‟intensité d‟une sensation, 

d‟un sentiment, d‟un phénomène éprouvé par un individu. Il a comme synonyme « le comble », « 

l‟apogée », « l‟extase ».  

En médecine, le paroxysme renvoie à la période appelée crise, où les symptômes de la maladie sont 

exacerbés et atteignent le plus haut point d‟intensité : les symptômes deviennent les plus aigus possibles, 

c‟est l‟exacerbation de la douleur.  

Lekeuche cité par Frogneux, et al., (2006), souligne que, dans les écrits hippocratiques, la crise ou le 

moment paroxysmal de la maladie prend le sens de point décisif dans l‟évolution de la maladie, l‟acmé 

d‟une maladie, là où cela va apparemment le plus mal mais où cependant subsistent les possibilités 

d‟évolution tant positives que négatives.  

Selon Szondi que cite Vergote (1994), la paroxysmalité est un concept clinique qui signifie la 

manifestation névrotique du facteur « racine psychologique et ses modalités de vie ». Les hommes 

paroxysmaux sont ceux dans lesquels la haine et la jalousie excessive, destin caïnesque, constituent le 

facteur pulsionnel de base dont l‟élément essentiel est le fratricide. Dans le meurtre d‟Abel, l‟homme 

paroxysmal est désigné du nom de Caïn.  

Lekeuche (1998) décrit la personnalité paroxysmale ou la « paroxysmalité » comme caractérisée par la 

tendance paroxysmale au meurtre et à l‟inceste (CSD), à accumuler et à décharger les affects violents 

et grossiers : haine, rage, vengeance, jalousie, colère, violence contre tout (contre la femme), 

automutilation (suicide, suicide masqué, suicide sexuel), fratricide.  

Le sujet paroxysmal accumule jusqu‟à la décharge, la violence d‟aller jusqu‟au bout, les affects de 

frustration sexuelle massive et de rage ; le besoin exacerbé et frustré, la demande d‟amour effrénée, 

l‟hyperexcitation sexuelle (névrose d‟angoisse), l‟expression de la rage (colère, fureur, homicide, 

vengeance, culpabilité) selon Melon (1994).  

Selon Lekeuche (1998), on parle de la paroxysmalité quand la tendance pulsionnelle accentuée jusqu‟à 

la maladie envahit tout l‟espace du vecteur pulsionnel du contact qui tend à constituer le seul fond de 

la vie pulsionnelle et forme l‟axe organisateur central et prédominant de toute la vie pulsionnelle. En 

bref, quand on lit la liste des traits par lesquels Szondi définit l‟homme paroxysmal, on est frappé par 

le nombre de ceux qui rappellent sa description du facteur paranoïde : la poussée pour tout avoir, tout 

savoir et tout être, l‟intolérance, la jalousie meurtrière et le rejet passionnel de la religion. Il exclut la 

loi, la loi des hommes et la loi de Dieu, il est négateur…Pour lui, tout est permis et tout est possible.  

En milieu des jeunes, le phénomène « Kushina » ou « Mushina » qui signifie selon Shomba Kinyamba 

(2009) piller et ravager sexuellement et financièrement les hommes par des jeunes filles serait causé par 

la haine, la rage, bref, les affects paroxysmaux qui empêchent l‟affirmation narcissique passionnelle de 

soi contre l‟autre (la fratrie, la famille, les parents, la société). Le comportement « Kushina » se 
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caractérise par l‟agressivité, fruit de la frustration, l‟anxiété, l‟impulsivité, la colère, la rage pour 

ravager, détruire, sucer, mordre (le mâle).  

Le rejet de toute religion des parents en milieu des jeunes pourrait-il être mis en rapport avec leurs 

comportements sexuels désordonnés ? Les jeunes réagiraient ainsi contre le milieu, la société avec sa 

religion, ses tabous et interdits, sa loi, les limites en s‟adonnant aux comportements sexuels désordonnés 

poussés à l‟excès.  

Les comportements sexuels désordonnés en milieu des jeunes seraient l‟expression des fantasmes de 

violence érotique sadique, l‟intolérance à n‟importe quel obstacle à l‟affirmation de soi, les rêves de 

puissance et de prestige, la haine du père (Œdipe), la rivalité tenace et ombrageuse avec des figures 

fraternelles, la misogynie, le refus spontané de la loi.  

A Kinshasa, l‟aspiration humaine universelle, somme toute légitime, pousse les jeunes à la démesure, 

au goût de l‟infini, au paroxysme sans limite s‟exprimant par la production des CSD paroxysmaux. Les 

comportements sexuels désordonnés hors normes, c‟est le monde d‟explosion, de décharge des affects 

à deux directions, vers le haut et vers le bas, mais toujours dans l‟optique de la recherche des 

satisfactions hédonistes paroxysmales au point d‟aboutir à un état de paroxysmalité et de morbidité.  

La paroxysmalité définit la personnalité des sujets, des jeunes qui affichent avec ostentation les CSD. 

La paroxysmalité caractérise l‟état dans lequel se trouvent les jeunes d‟aujourd‟hui en poussant à 

l‟excès ce comportement à problème et leur mode de penser.  

III. Méthodologie  

3.1. Population et échantillon  

La population de notre étude est composée de tous les jeunes de la ville de Kinshasa, filles et garçons, 

dont l'âge varie entre 10 et 30 ans. L'étude a porté sur un échantillon occasionnel de 430 jeunes venant 

de 22 communes de la ville de Kinshasa dont 6 ont fait l'objet d'étude de cas approfondie et détaillée.  

3.2. Caractéristiques de l’échantillon de l’étude  

 
Il se dégage une forte représentation des sujets dans la tranche d‟âge de 10 à 21 ans soit au total 86,51% 

de sujets interrogés. Nous avons donc eu surtout à faire à des sujets vivant dans la ville de Kinshasa. 

Notre échantillon comprend également des sujets ayant une certaine expérience sur la sexualité soit 

13,49%.  

Tableau n°2 : Répartition des sujets selon le sexe  

 Sexe  f  %  
 Garçons  263  61,16  
 Filles  167  38,84  
 Total  430  100  

Il ressort du tableau n°2 que, si nous considérons la répartition des sujets enquêtés telle qu‟elle apparaît 

ici : 61,16% des garçons et 38,84% sont des filles. Cette répartition de l‟échantillon montre que le thème 

de la sexualité intéresse les jeunes de tous les sexes.  

Tableau n°1   :  Répartition des sujets selon l’âge   

Tranches d’âge   f   %   
10   Ŕ   12     24   58 , 5   
13   Ŕ   15   132   , 30 70   
16   Ŕ   18   114   26 51 ,   

  19 Ŕ   21   102   23 72 ,   
  22 Ŕ   30   58   13 , 49   
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Tableau n°3 : Répartition des sujets selon les types de familles  

N°  Types de famille  f  %  

1  Famille monoparentale  77  17,91  

2  Famille biparentale  318  73,95  

3  Famille polygamique  35  8,14  

Nous observons à la lecture du tableau n°7 que notre échantillon comprend 73,95% des sujets issus des 

familles biparentales ; 17,91% des familles monoparentales et 8,14% des sujets viennent des familles 

polygamiques. Il faut noter que la portion cumulée de familles monoparentales et polygamique 

(26,05%) est inquiétante du point de vue de modèles à montrer à la jeunesse en ce qui concerne le type 

de famille et l‟éducation sexuelle à donner aux jeunes. La banalisation de la sexualité et le « boycott » 

du mariage au profit du concubinage seraient le fruit de l‟apprentissage dans ce milieu urbain.  

Tableau n°4 : Répartition des sujets selon la commune de résidence  

 
répartissent dans 22 communes sur 24 que compte la ville de Kinshasa. Deux communes, N‟sele et 

Maluku, sont absentes à cause de leur accessibilité difficile.  

3.3. Techniques de récolte des données  

Nous avons utilisé les instruments ci-dessous pour la collecte des données, à savoir :le questionnaire 

guide d'entretiens psychologiques et la détermination du profil de personnalité ou l‟évaluation de la 

personne dans son dynamisme psychologique en recourant aux techniques projectives(Test de l'Arbre, 

Test de Bonhomme, Test du dessin de famille).  

3.4. Techniques d'analyse des données  

Nous avons eu recours aux techniques suivantes pour l'analyse des données : l‟analyse des contenus des 

réactions des jeunes, l'analyse psychologique des entretiens, l'interprétation des dessins issus des tests 

projectifs, le calcul statistique.  
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IV. Résultats  

Les principaux résultats observés se situent à deux niveaux : au niveau des données cliniques et au 

niveau des données de l'enquête psychosociale.  

1) Au niveau des données cliniques ou qualitatives  

Trois résultats importants à ce stade, à savoir : les causes des CSD, le profil de personnalité des jeunes 

et le mode d'acquisition des CSD.   

4.1.1. Les causes des CSD  

Au niveau de l'étude approfondie et détaillée de 6 cas, nous avons relevé que les facteurs et causes des 

comportements sexuels désordonnés sont :  

- le caractère autoritaire et despotique des pères géniteurs et/ou son représentant ;  

- le milieu familial carentiel du point de vue éducation ;  

- le milieu familial frustrant, non sécurisant affectivement et traumatisant ;  

- la dominance féminine dans la fratrie ;  

- le mépris parental de l'identité sexuelle féminine ; -  les expériences hétérosexuelles 

traumatisantes et frustrantes ; -  l'échec de l'école et de la société.  

Ces résultats confirment l'hypothèse selon laquelle la détérioration des comportements sexuels en milieu 

de jeunes serait la conséquence de l'échec éducatif et/ou de son état carentiel.  

4.1.2. Les profils de personnalité des sujets analysés :  

Les données sur les profils de personnalité des jeunes analysés indiquent une persistance de personnalité 

pré-morbide, une personnalité névrotique : chaque cas analysé présente une problématique sexuelle, un 

conflit ; chaque sujet a une conscience aiguë des ses problèmes et chaque cas se trouve dans l'incapacité 

de s'en sortir seul.  

Ces résultats confirment l'hypothèse selon laquelle les jeunes produisant des CSD manifesteraient une 

structure personnalité pré morbide ou de type névrotique.  

  

4.1.3. Mode d'acquisition :  

Les comportements sexuels désordonnés sont acquis par l'apprentissage social, principalement par 

imitation des modèles valorisés et par le conditionnement opérant.  

2) Au niveau des données de l'enquête psychosociale ou   données quantitatives  

Nous avons cinq résultats importants à ce niveau : croyance ou conviction erronée des jeunes, 11 

principaux CSD identifiés et leurs causes, la spécificité de Kinshasa, le mode d'acquisition des CSD, la 

classification interne des CSD.  

 

 

 



7 

 

 
Education et Développement, Numéro 24 Vol I, Premier Trimestre 2020. Plus de dix ans au service de la communauté 

scientifique et professionnelle. L’excellence à votre service 

4.2.1. Croyances erronées des jeunes   

Item : La satisfaction du besoin sexuel est-elle une nécessité ou non ? Et pourquoi.  

Tableau n°5 : Réponses des sujets sur les raisons de la nécessité ou non de satisfaire le besoin sexuel  

Réponses des 

sujets  
Raisons ou causes évoquées  f  %  

  

  

  

  

  

  

  

  
Oui  

1. Un besoin inné, naturel, inévitable, biologique et 

physiologique  
2. Assurer la fidélité, la confiance, la stabilité, 

l‟harmonie, l‟équilibre entre partenaires et dans le 

couple  

3. Diminuer la tension et le stress chez l‟homme et la 

femme, mettre l‟homme et la femme à l‟aise  

4. Expérimenter les capacités sexuelles  
5. Pour se multiplier et peupler le monde (bible)  

196  

89  

30  

20  
11  

45,58  

20,70  

6,98  

4,65  
2,56  

 6. Contribuer à la santé des jeunes gens (fille et arçon)  10  2,33  

Sous-total (1)    356  82,79  

Non   1. Attendre le moment opportun, la non satisfaction ne tue 

pas  
54  12,56  

 2. Apprendre l‟infidélité et le divorce  6  1,39  

 3. Ce n‟est pas important pour la croissance et la santé des 

jeunes gens  
6  1,39  

 4. Eduquer les sentiments et apprendre à s‟abstenir  4  0,93  

 5. Risque des IST, grossesses précoces et avortements 

criminels  
4  0,93  

Sous-total (2)    74  17,21  

Total général    430  100  

L‟analyse du tableau n°5 indique que la majorité des sujets sont pour la satisfaction du besoin sexuel. 

Il se dégage dans la première partie du tableau que 45,58% des sujets pensent que le besoin est naturel, 

inné, biologique, physiologique et même inévitable ; 20,70% des sujets croient que la satisfaction du 

besoin sexuel assure la fidélité, l‟harmonie, la confiance, l‟équilibre et la stabilité des relations entre 

jeunes et dans le couple ; 6,98% donnent comme raison la domination de la tension et des stress, mettant 

ainsi le garçon et la fille à l‟aise.  

Dans la seconde partie du tableau, il se dégage que 12,56% des sujets pensent qu‟il y a lieu d‟attendre 

le moment opportun (après les études et/ou pendant le mariage).  

En résumé, la satisfaction du besoin sexuel est très nécessaire pour les jeunes gens ; cette nécessité 

constitue un facteur déclenchant des comportements sexuels désordonnés en milieu des jeunes de 

Kinshasa.  

Item : Selon les jeunes gens à Kinshasa, plus on a des rapports sexuels avec différents partenaires, 

plus…  
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Tableau n°6 : Croyances, mythes et réalités des rapports sexuels avec différents  

partenaires  

Réponses des sujets  f  %  

1. Acquisition de l‟expérience sexuelle  142  33,02  

2. Satisfaction des besoins psychosociaux (relation, connaissance, mariage, 

honneur, succès, célèbre, champion, grand-prêtre, populaire,…)  
113  26,28  

3. Maladies IST, VIH/Sida, impuissance, grossesse précoce et avortement  56  13,02  

4. Acquisition des biens matériels et financiers  48  11,16  

5. Affirmation de la virilité et la féminité (fort et puissant sexuellement)  30  6,98  

6. Satisfaction sexuelle (augmenter le plaisir, découvrir une bonne « viande »)  28  6,51  

7. Développement du corps  13  3,02  

Total  430  100  

  

Les croyances sur les rapports sexuels laissent apparaître des pièges, des paradoxes, des mythes et 

réalités ; en effet :  

- Pour 33,02% des sujets, les rapports sexuels avec divers partenaires favorisent 

l‟acquisition de l‟expérience sexuelle (sans préciser si elle est positive ou négative).  

- 26,28% des sujets sont convaincus que les rapports sexuels avec divers partenaires 

apportent la satisfaction des besoins psychosociaux.  

Les jeunes déclarent que les besoins sexuels sont des besoins primaires nécessaires dont leur non 

satisfaction entraîne des modifications déficitaires de l'organisme. Cette croyance est accentuée par 

certains mythes, paradoxes, pièges et réalités évoqués par les jeunes qui défavorisent l'exercice 

harmonieux de la sexualité.  

4.2.2. Les principaux CSD identifies et leurs causes  

Item : Le milieu de Kinshasa favorise les comportements sexuels désordonnés tels que 

:…………………………..  

Tableau n°7 : Les 11 principaux CSD identifient par les sujets  

 
Les résultats du tableau n°7 indiquent 11 comportements sexuels désordonnés évoqués par les jeunes 

de Kinshasa. Pour chaque CSD, ils ont identifiés les facteurs ou causes à la base de ces comportements.  
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Il s‟agit de :  

1) La prostitution des jeunes filles ayant comme causes principales : la recherche effrénée de la 

satisfaction des besoins socioéconomiques (f=179) et les facteurs psycho socioculturels (f=151).  

  

2) Le multi partenariat sexuel causé par la recherche de l'orgasme à l'infini (f=265) et les facteurs 

psycho socioculturels (f=128).  

  

3) L‟infidélité féminine due aux facteurs psycho-socioculturels (f=343)et à la diversité des cultures et 

traditions (f=87).  

  

4) L‟inceste du père et fille déclenché par les facteurs psychosocioculturels (pratiques occultes et 

mystico religieuses) (f=195) et l‟indécence vestimentaire et attitude provocante de la fille (f=94)  

  

5) Les comportements sexuels entre beau-frère et belle-sœur ayant comme causes la faible capacité de 

résistance du beau-frère,(f=343) et le seuil de tolérance ou relativisme culturel (f=87).  

  

6) Les relations sexuelles entre maitre(sse) et élève/étudiant(e)s causées par les facteurs psycho 

socioculturels(f=196)  et les facteurs psychosociaux (f=102).  

  

7) Les comportements sexuels échangistes dû essentiellement aux facteurs psychophysiologiques, 

recherche effrénée de la satisfaction sexuelle plus variée et recherche de la progéniture (f=214) et 

aux facteurs psycho socioculturels (f=132).  

  

8) Les danses et propos obscènes lors des funérailles provoqués par les facteurs psycho-socioculturels 

(f=218) et les facteurs sociopolitiques et économiques (f=82).  

  

9) L‟indécence vestimentaire motivée par la séduction, l‟excitation et le harcèlement des hommes 

(f=191).  

  

10) L‟homosexualité masculine et féminine ayant comme déterminants les facteurs 

psychopathologiques et trouble d'identité sexuelle (f=234) et les facteurs socioculturels (f=159).  

  

11) La polygamie et/ou la polyandrie engendrées par les  facteurs psychosocioculturels (recherche de la 

progéniture, présence protectrice masculine et considération sociale d'être mère et mariée) (f=307) 

et la recherche sans frein de la satisfaction sexuelle plus variée (f=123)  

La persistance ou la prédominance des facteurs psychosocioculturels dans l'étiologie des CSD évoqués 

en milieu des jeunes confirment que la détérioration des comportements sexuels est la conséquence de 

l'échec de l'éducation sexuelle de base.  

 

 

 



10 

 

 
Education et Développement, Numéro 24 Vol I, Premier Trimestre 2020. Plus de dix ans au service de la communauté 

scientifique et professionnelle. L’excellence à votre service 

4.2.3. Spécificité de Kinshasa   

Item : Dans les comportements sexuels des jeunes, comment vous évaluez (jugez) l‟influence de 10 

facteurs ci-dessous ? Veuillez mettre une croix dans la case de votre réponse  
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Tableau n°8 : Réponses des sujets sur les facteurs influençant les comportements sexuels désordonnés à 

Kinshasa  

  

  

Réponses des sujets  

  Degré d’influence  

 Fort   Faible  

f  %  Rang  f  %  Rang  

1  Influence du groupe d‟amis  400  93,02  1  30  6,98  10  

2  Influence  des  films 

pornographiques à la télévision et 

lecture des photos romans et sites 

internet sexy  

383  89,07  2  47  10,93  9  

3  Influence des filles et femmes dans 

leur habillement et coiffures  
381  88,6  3  49  11,4  8  

4  Influence de la musique et ses 

vedettes à la télévision  
371  86,28  4  59  13,72  7  

5  Influence  de  l‟attitude  des  
partenaires masculins  

276  64,19  5  154  35,81  6  

6  Influence de l‟âge  217  50,47  6  213  49,53  5  

7  Influence  des  excitants  
alimentaires  

163  37,91  7  267  62,09  4  

8  Influence  des  expériences  
personnelles  

135  31,4  8  296  68,6  3  

9  Influence du niveau d‟études 

(scolarisation)  
116  26,98  9  314  73,02  2  

10  Influence des parents et familles  88  20,47  10  342  79,53  1  

L‟analyse des réponses des sujets de l‟enquête dans le tableau n°8 est une analyse selon les tris croisés 

de deux variables : forte influence et faible influence.  

Dix facteurs d'influence identifiés à Kinshasa qui sont à la base des CSD à savoir: l‟influence du groupe 

d'amis (93,02%), l‟influence des facteurs du milieu (télévisions, sites Internet, films porno) (89,07%), 

l‟influence des filles et femmes dans leur habillement et coiffure (88,60%), l‟influence de la musique 

et ses vedettes à la télévision (86,28%), l‟influence de l'attitude des partenaires masculins (64,19%), 

l‟influence de l'âge (50,47%), l‟influence des excitants alimentaires  

(37,91%), l‟influence des expériences personnelles (31,40%), l‟influence du niveau d'études et 

scolarisations (28,98%) et l‟influence des parents et familles (20,47%).  

Le milieu de Kinshasa avec ses facteurs d'influence favorise globalement les CSD évoqués par les 

jeunes. Ces résultats confirment totalement notre hypothèse selon laquelle la détérioration des 

comportements sexuels des jeunes serait la conséquence de l'échec éducatifs et/ou de son état carentiel.  

4.2.4. Mode d'acquisition des CSD :  

Les jeunes acquièrent les comportements sexuels désordonnés par les mécanismes suivants : 

l'apprentissage social par imitation des modèles valorisés (f=306), le conditionnement opérant avec 

renforcements divers (f=101) et  l'apprentissage par essai et erreurs soit par insight (f=23).  

Ces résultats confirment l'hypothèse selon laquelle par des mécanismes et formes d‟apprentissages 

considérés comme facteurs déterminants de maintien et de transfert des acquis, les jeunes sexuellement 

actifs, manquant de modèles éducatifs plus positifs de comportement sexuel, se livreraient plus 

facilement à des modèles prohibés, incestueux et tabou.  
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4.2.5. Classification interne des CSD  

Les CSD sont classés selon certains aspects et caractéristiques :  

L‟item invite les sujets enquêtés à nous révéler les CSD suivant le degré de leur jugement (du plus 

sévère ou moins sévère). « La question posée est quelle est la forme la plus sévère des CSD observés 

chez les jeunes de Kinshasa ».  

Item : La forme la plus sévère des comportements sexuels désordonnés observés chez les jeunes gens 

à Kinshasa, c‟est…  

Tableau n°9 : Hiérarchie des CSD évoqués par les sujets  

 N°  Hiérarchie des CSD  f  %   
1  La prostitution des jeunes (grossesses précoces)  204  47,44  

2  L‟habillement indécent  81  18,84  

3  Les violences sexuelles et viols collectifs  45  10,47  

4  L‟homosexualité féminine visible, « carinage »  28  6,51  

5  Le concubinage ou union libre, copinage  25  5,81  

6  Les danses et propos obscènes en public et à la 

TV  
20  4,26  

7  « Le pédé » (homosexualité masculine et pédé)  14  3,26  

8  La vente des préservatifs  13  3,02  

  Total  430  100  

    

1) Selon l'ordre décroissant, du plus choquant au moins choquant : la prostitution des jeunes (47,44%), 

l‟habillement indécent (18,48%), les violences sexuelles et viols collectifs (10,47%), 

l‟homosexualité féminine "carinage" (6,51%), le concubinage ou union libre (copinage) (5,81%), 

les danses et propos obscènes en public et à la télévision (4,65%), l‟homosexualité masculine 

(3,26%) et la vente des préservatifs (3,02%).  

  

2) Selon le degré d'intensité (du plus fort au plus faible) :  

- Rapports   sexuels   précoces   (grossesses   précoces   et   union   libre) (f=274)  

- Comportement sexuel à  la suite des drogues, alcool et chanvres (f=184)  

- indécence vestimentaire (f=154)  

- Comportement sexuel lors des loisirs, danses et propos obscènes, films, internet et TV. (f=145)  

- comportements alimentaires (aphrodisiaques et excitants sexuels) (f=102).  

3) Selon le degré de lucidité des jeunes :  

- La première relation hétérosexuelle est librement consentie (f=328) chez les garçons et pour 

(f=211) chez les filles ;  

- elle est forcée pour (f=80) des jeunes filles et pour (f=20) des garçons.  

  

4) Selon les âges des premières expériences sexuelles :  

• L'âge modal des premières règles chez la fille est de 13-15 ans soit (f=265) ; l'âge précoce 

se situe entre 7 et 9 ans (f=15) ;  

• L'âge modal des premières pollutions nocturnes chez les garçons est de 13 à 18 ans soit 

(f=306) ;  

• L'âge modal de masturbation se situe entre 16 et 18 ans pour tout sexe confondu.  

• L'âge des premières expériences hétérosexuelles (préconjugales) se situe entre 13 et 18ans 

pour (f=376). Cet âge est en-dessous de l‟âge   de la majorité   juridique. Cet indice révèle 

la précocité de la  relation hétérosexuelle pour les 2 sexes. C‟est donc paroxysmal. ;  
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• L'âge du premier partenaire sexuel : - pour la majorité masculine (f=219) ayant eu une 

partenaire âgée entre 10 et 15ans suggère un comportement de viol (force, violence, ruse...) 

Un grand nombre des filles (f=185) ayant eu des rapports sexuels avec des partenaires âgés 

de 19 et 22ans, paraît normal, conforme à la majorité juridique.  

  

5) Selon la violence des comportements sexuels, on notera deux pôles explicatifs : il y a d'abord 

l'anonymat des auteurs individuels des viols collectifs et la violence et ensuite leur classement en 

ordre décroissant: les enfants des rues, des jeunes non scolarisés et désœuvrés, les adolescents en 

bande (écuries), les bandits armés, enfants soldats démobilisés et les fumeurs des drogues ou des 

excitants sexuels. Ces viols sont commis à des lieux qui favorisent l'anonymat et mettant à l'abri de 

la conscience sociale des auteurs.  

6) Selon le comportement sexuel échangiste, il existe trois types :  

Item : Les jeunes gens échangent facilement des partenaires sexuels parce que…  

Tableau n°10 : Réponses des sujets sur la typologie des comportements sexuels  

échangistes  

N°  Réponses des sujets  f  %  

1  Types psychophysiologiques  229  53,26  

2  Types socioculturels  147  34,18  

3  Types socioéconomiques  53  12,56  

  Total  430  100  

  

• Le type psychophysiologique (53,26%) qui regroupe les individus caractérisés par la recherche 

effrénée de la satisfaction sexuelle variée, par l'accumulation des expériences sexuelles et par 

les troubles psychoaffectifs, une preuve évidente de la paroxysmalité.  

• Le type socioculturel (34,18%) englobant les sujets tributaires du relativisme tribal ou culturel 

et/ou de l'influence du milieu typique (carence éducative de base, crise des mentalités, la 

délinquance sexuelle typique, imitation des pratiques importées) ;  

• Le type socioéconomique (12,56%) comportant les individus assoiffés des biens matériels, avec 

recherche sans limite des moyens financiers et économiques.  

C‟est sans doute au niveau du premier type de comportement sexuel échangiste que se trouverait le 

comportement sexuel désordonné paroxysmal. En effet, la recherche effrénée de la satisfaction sexuelle 

et l‟accumulation sans limite des expériences en milieu des jeunes sont des preuves évidentes de la 

paroxysmalité de trouble comportemental singulier.  

Il est à noter que ce classement des comportements sexuels désordonnés diffère du classement des 

problèmes sexuels et les problèmes d'identité sexuelle du DSM-IV (APA, 2005 et de la CIM-10 (O.M.S, 

2005).  

Dans ce classement, l'attitude des jeunes est plus dirigée vers la recherche effrénée de la satisfaction 

sexuelle toujours plus variée et toujours plus intense. Ceci est un aspect dominant des CSD chez les 

jeunes et confirme leur paroxysmalité.  

V. Conclusion  

La présente étude avait comme visée la détermination des facteurs qui concourent à la production et à 

la détérioration des comportements sexuels en milieu des jeunes et à analyser la personnalité des jeunes 

adaptant ce type de comportement.  
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Eu égard à cet objectif, nous nous sommes posés trois questions :  

- Pourquoi la détérioration et l‟intensification des comportements sexuels à problème en milieu 

des jeunes de Kinshasa ?  

- Comment se présentent ces comportements dans leur singularité en milieu des jeunes ?  

- Comment se présente le profil de personnalité des jeunes qui en sont auteurs, victimes et 

témoins ?  

Nous avons formulé trois hypothèses suivantes :  

- La détérioration des comportements sexuels en milieu des jeunes serait la conséquence de 

l‟échec éducatif et/ou de son état carentiel.  

- Les comportements sexuels désordonnés prendraient plusieurs formes en fonction des modes 

d‟acquisition  

- Les jeunes produisant des CSD manifesteraient une structure de personnalité pré-morbide ou 

de type névrotique.  

Pour vérifier ces hypothèses, un échantillon occasionnel de 430 sujets a été soumis à un questionnaire 

d‟enquête psychosociale et 6 sujets ont été analysés en profondeur avec un questionnaire-guide 

d‟entretiens psychologiques et des épreuves projectives.  

L‟essentiel des résultats obtenus se présentent comme suit :  

- 11 comportements sexuels désordonnés ont été identifiés avec leurs causes ;  

- Les facteurs psycho-socioculturels, les facteurs psychosociaux, psychophysiologique et les 

facteurs psychopathologiques constituent les facteurs déclenchant des CDS en milieu urbain 

des jeunes ;  

- La persistance ou la prédominance des facteurs psycho-socioculturels dans l‟étiologie démontre 

que la détérioration des comportements sexuels est la conséquence de l‟échec de l‟éducation 

sexuelle de base ;  

- Le milieu de Kinshasa avec ses 10 facteurs d‟influence favorise globalement les CSD en milieu 

des jeunes ;  

- Les jeunes acquièrent les comportements sexuels désordonnés par l‟apprentissage social par 

imitation des modèles valorisés, le conditionnement opérant avec renforcements divers et 

l‟apprentissage par essai et erreur soit par l‟insight ;  

- Le classement interne des comportements sexuels désordonnés par les jeunes diffère du 

classement des problèmes sexuels et les problèmes d‟identité sexuelle du DSM Ŕ IV (APA, 

2005) et de la CIM Ŕ 10 (OMS, 2005) ;  

- Dans le classement, l‟attitude des jeunes est plus dirigée vers la recherche effrénée de la 

satisfaction sexuelle toujours plus variée et toujours plus intense. Ceci est un aspect dominant 

des CSD chez les jeunes qui démontre leur paroxysmalité ;  

- Le profil de personnalité des jeunes produisant les CDS se structure sous la forme pré-morbide 

ou névrotique.  

Les comportements sexuels désordonnés en milieu des jeunes de Kinshasa constituent un symptôme 

multi déterminé en même temps ils sont à la fois une crise, un désastre (probabilité d‟aller vers 

l‟aggravation de l‟état morbide) et une opportunité de faire un pas vers un nouvel ordre sexuel, sous 

réserve d‟une prise en charge rééducative plus appropriée.  
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